
 
 

ΠΡΟΣΕΧΕ ΜΗΝ ΠΕΣΕΙΣ!ΠΡΟΣΕΧΕ ΜΗΝ ΠΕΣΕΙΣ!
Πρόγραμμα Πρόληψης και Ανίχνευσης Κινδύνου Πτώσεων

ΔΩΡΕΑΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ

Υπό την επιστημονική επίβλεψη:

Ηλεκτρονικά Ραντεβού: www.mykim.gr
Εφαρμογή myKIM    

Για πληροφορίες καλέστε στο:    2102447694

• Είσαι 65 ετών  
και άνω;  

• Αισθάνεσαι 
αδυναμία; 

• Φοβάσαι ότι  
μπορεί να πέσεις; 

• Έχεις πέσει 
πρόσφατα;

 
• Αισθάνεσαι 

αστάθεια όταν 
σηκώνεσαι ή 
περπατάς;

• Χρειάζεσαι 
βοήθεια για να 
περπατήσεις;

Αποκλειστικός Δωρητής:




